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Take control of your health. Camarena Health 
offers Health Education Services that can help 
you maintain a healthy lifestyle and manage 
your health conditions. 

Camarena Health Educators will also connect 
you with local resources in your community. 
Appointments are offered throughout the year 
and free for all participants. 

Call us today to schedule a Health Education 
appointment.

Free Services Available 
•	 Diabetes Education and Classes 

•	 Diabetes Support Groups

•	 Cholesterol Education 

•	 Asthma Education 

•	 High Blood Pressure Education 

•	 Nutrition Education 

•	 Resource Referrals 

•	 Educational Incentives



Educación 
de Salud

SERVICIOS DE

CAMARENAHEALTH.ORG  |  (559) 664-4000

Servicios Gratuitos Disponibles
•	 Educación y Clases de Diabetes

•	 Grupos de Apoyo para la Diabetes 

•	 Educación sobre el Colesterol

•	 Educación para el Asma

•	 Educación de Alta Presión Arterial

•	 Educación Nutricional 

•	 Referencias de Recursos

•	 Incentivos Educativos 

Toma control de tu salud. Camarena Health 
ofrece servicios de educación de salud que 
pueden ayudarte a mantener un estilo de vida 
saludable y manejar tus condiciones de salud.

El equipo de Educación de Camarena Health 
también lo conectan con recursos locales en 
su comunidad. Se ofrecen citas durante todo el 
año y gratis para todos los participantes. 

Llámenos hoy para programar una cita de 
Educación de salud.


